Подготовка к анализу
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Достоверность анализа напрямую зависит от чистоты мазка, поэтому перед походом к доктору необходимо неукоснительно следовать ниже перечисленным инструкциям:
•	Отказаться от приема влагалищных мазей, тампонов и свечей;
•	Дождаться завершения критических дней. Лучшее время с 10 по 20 день цикла;
•	Избегать чрезмерного употребления воды – за 3 часа до похода нельзя допускать мочеиспускания;
•	За 72 часа до сбора биоматериала отказаться от полового общения;
•	Не прибегать к спринцеванию;
•	Завершить общее лечение всех воспалительных заболеваний, вызывающих обильное выделение секрета.
