Уважаемый пациент! 
Для подготовки к исследованию «КОЛОНОСКОПИЯ» Вам необходимо:
1. За 3 суток до исследования исключить из питания овощи, фрукты, ягоды, зелень, орехи, семечки, хлеб, каши.

Вам разрешено: отварная птица, нежирные сорта рыбы, нежирные кисломолочные продукты, желе, кисель, леденцы, компот без ягод, сок без мякоти, вода.

2. Накануне исследования разрешен лёгкий завтрак. В обед, ужин и в течение дня можно пить воду, сладкий чай, компот без ягод, сок без мякоти рассасывать леденцы. 
3. Накануне исследования выпить средство для подготовки кишечника к КОЛОНОСКОПИИ «МОВИПРЕП®». Для подготовки к КОЛОНОСКОПИИ необходимо принять 2 литра раствора «МОВИПРЕП®».
Накануне вечером:
a) Для приготовления первого литра необходимо развести препарат согласно инструкции (пакет «A» и пакет «В» развести в небольшом количестве воды до полного растворения, после чего довести объём до 1 литра и перемешать). 
· 19.00 – 20.00 выпить 1 литр (первый) раствора препарата «МОВИПРЕП®»  (1 стакан (250 мл) каждые 15 минут, можно запивать водой).
· 20.00 - 21.00 выпить 0,5 литра воды
       Утром в день исследования:
b) Для приготовления второго литра необходимо развести препарат согласно инструкции (пакет «A» и пакет «В» развести в небольшом количестве воды до полного растворения, после чего довести объём до 1 литра и перемешать). 
· 05.00 – 06.00 выпить 1 литр (второй) раствора препарата «МОВИПРЕП®»         (1 стакан (250 мл) каждые 15 минут, можно запивать водой).
· 06.00 - 07.00 выпить 0,5 литра воды
        Явка в отделение эндоскопии после 11.00._________________________________
___________________________________________________________________________
Внимание! Вместо препарата «МОВИПРЕП®» для подготовки к КОЛОНОСКОПИИ можно использовать препарат «ФОРТРАНС» - принять 4 литра раствора с 17 до 21 часов накануне (1 стакан (250 мл) каждые 15 минут). 
